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आयुव*द,का,प0रचय 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी, 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

�ा)णमा+,क-,सव.�थम,कामना, है,सखुमय,दीघ.,जीवन,क-,�ा23त।,य%5प,सभी,शा8,मनु9य,

को, आ;या2<मक, आ�धभौ�तक, और, आ�धदै�वक, इन, तीन@, �कार, के, सAताप@, स,े मBु, करने, का,

माग.5नदCश,करत,ेहD, 5कAत,ुउनमF,बतलाय,ेगय,े�वधान@,का,पालन,करने,के,)लए,उIम,�वा�Jय,तथा,

आरोKय, अ<यAत, अप)ेMत, है।, �वा�Jय-संरMण, और, रोग-म�ुB, का, शा8, है— आयवुCद।, इस)लए,

आयवुCद, सभी, शा8@, का, आधार, होने, के, कारण, सवा.�धक, उपयोगी, एवं, महPवपणू., शा8, है।, यह,

सखुमय,दीघ.,जीवन,देने,वाला,शा8,है। 

आयवुCद के इ�तहास का अवलोकन करने स ेRात होता है 5क इसके SAथ@ मF आयवुCद क- 

उ<प�I को TUा �ारा स5ृV-उ<प�I के पवू. माना गया है। TUा �ारा �णीत TUसंिहता, )जसमF दस लाख 

�लोक एवं एक हजार अ;याय थ,े आज उपलWध नही X है। देवलोक स े म<य.लोक मF आयवुCद को 

अवतYरत करने का Zये मह[ष भर�ाज को है।  

आयवुCद अपने-आप मF सवा.]पणू. स^पणू. ई$रीय �वRान है। आयवुCद के �वत.क धAवAतYर 

चौबीस अवतार@ मF एक अवतार हD।  उनके �ारा �दI आयवुCद मF 5कसी �कार क- कमी नही X है। 

इसी)लए क`प-क`पाAतर, यगु-यगुाAतर के बाद भी आयवुC5दक औष�धयाँ लाभकारी ही होती हD य5द 

उAहF आयवुCदशा8 मF 5न[दV �व�ध के अनुसार उपयBु भ�ूम एवं उपयBु मaुत. मF पणू. स^मान के साथ 

पदैा 5कया जाए, मA+ा5द के �योग स ेउनक- रMा क- जाए, 5फर शा8ीय �व�ध स ेस^मानपवू.क पजून 

करके 5नमA+ण देकर लाया जाए और शा8ीय �व�ध स ेस^मानपवू.क पजून करके 5नमA+ण देकर लाया 

जाए और शा8ीय �व�ध स ेउनका 5नमा.ण 5कया जाए, 5नदानपवू.क रोग का 5नbय करके रोगी क- 

अवcा, श�B, Mमता आ5द का �वचार करके �योग 5कया जाए।  
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वदे@ को �ाचीनतम वाdय माना जाता है। य ेसम�त Rान के आ5द eोत कहे जात ेहD, )जसस े

आयवुCद के आ% eोत भी य े ही हD। आयवुCद क- �वषयव�त ुचतfुवध वदे@ स े �ा3त होती है, परAत ु

सवा.�धक सा^यता अथव.वदे स ेहोने के कारण आचाय. सZुतु ने आयवुCद को अथव.वदे का उपा] माना 

है एवं वागभट ने अथव.वदे का उपवदे कहा है। आचाय. चरक ने भी इसक- सवा.�धक घ5नhता 

अथव.वदे स ेबतायी है और इस ेपiुयतम वदे कहा है। ऋKवदे �ाचीनतम होने के कारण �ाचीनता क- 

दृ5V स ेचरणkयहू मF आयवुCद को ऋKवदे का उपवदे कहा गया है। महाभारत (सभापव. पर नीलकiठ 

क- kयाnया) मF भी आयवुCद को ऋKवदे का उपवदे कहा गया है। का�यपसंिहता एवं TUववैत.परुाण मF 

आयवुCद को पpम वदे कहा गया है।  

)जस,शा8के,�ारा,आय,ु(सखुी,आय,ुतथा,qःखी,आय,ु िहतकर,आय,ुतथा,अिहतकर,आय)ु -,

का, िहत, (लाभदायक) एवं, अिहत, (हा5नकारक) आहार-�वहार, (�वcवIृ) -, का, kया�ध, (रोग) -,

5नदान,तथा,शमन,(�च5क<सा) का,Rान,�ा3त,5कया,जाता,है, उस,( शा8,) का,नाम,‘आयवुCद’ है- 

आय3ुहतािहतं,8या9ध;नदानं,शमनं,तथा। 

AवBते,यD,AवE9Fः,स,आयवु*द,उJयत।े। 

चरकसंिहता मF आयवुCद को इस uप मF पYरभा5षत 5कया गय है-“)जस,शा8 मF,िहतकर,आय,ु

तथा, अिहतकर, आय,ु सखुी, आय,ु एवं, qःखी, आयकुा, वण.न, हो, तथा, आयकेु, )लय,े िहत, एवं, अिहत,

आहार-�वहार,एवं,औषधका,वण.न,हो,और,आयकुा,मान,बतलाया,गया,हो,तथा,आयकुा,वण.न,हो,वह,

‘आयवुCद’ कहलाता,है”- 

िहतािहतं,सुखं,LःखमायMुतMय,िहतािहतम्। 

मानं,च,तJच,यDोPमायवु*दः,स,उJयत।े। 

)जतने,समयपय.Aत,शरीर,एवं,आ<माका,संयोग,रहता, है, उतने,समयका,नाम,‘आय’ु है।,इसी,

समय मF,�ाणी,धमा.5द क-,�स�x,कर,सकता,है।  

मानव,आयवुCदशा8 �ारा,आय ुके,�वषयमF,Rान,�ा3त,करता,है, अतः,इसका,नाम,‘आयवुCद’ 

है- ‘आयरुy�मन्,�व%त,े अनेन,वाऽऽयfुवAदyAत,इ<यायवुCदः’। 



E-Learning material prepared by Dr. Dhananjay Vasudeo Dwivedi, Assistant Professor, 

Department of Sanskrit, Dr. Shyama Prasad Mukherjee University, Ranchi   

3 

 

शरीर,एवं,जीवका,योग,‘जीवन’ कहलाता,है, उसस,ेयBु,कालका,नाम,‘आय’ु है।,आयवुCद �ारा,

kय�B, आय ु के, �वषय मF, िहत-अिहत, |kय, तथा, गुण, एवं, कम.को, जानकर, और, उनका, सवेन, तथा,

पYर<याग,करके,आरोKययBु,-,�वा�Jयलाभपवू.क,आयकुो,�ा3त,करता,है,और,}सर@ क-,आय ुका,भी,

Rान,�ा3त,करता,है। 

आचाय.,चरक,ने,आयवुCद,को,अना5द,और,शा$त,( 5न<य, ) कहा, है, परAत ुयह,अना5द,एवं,

शा$त,~य@, है,? इसका,~या,कारण,है,? इस,स^बAध,मF,आचाय., ने कहा, है, ‘सोऽयमायवुCद: शा$तो,

5न[द�यत,े अना5द<वात,् �वभावस.�सxलMण<वात,्भाव�वभाव5न<य<वा�च’। इस ेइस �कार �पV 5कया 

जा सकता है- 

अना5द<वात ्-,)जसक-,उ<प�I,न,हो, उस,ेअना5द,कहत,ेहD।,आयवुCद,क-,न,कभी,उ<प�I,�ई,और,न,

होती,है, अतः,यह,अना5द,है।,भारतीय,�च5क<सा,एवं,�च5क<सतेर,सािह<य,मF,आयवुCद,के,Rान,अथवा,

उपदेश,का,उ`लखे,�मलता,है,Rान,तथा,उपदेश,को,छोड़कर,कही X,उ<प�I,का,�संग,नही X,�मलता,है। 

�वभावसं�सxलMण<वात-्,|kय@,का,यह,�वभाव-�सx,लMण,है,5क,जो,|kय,)जस,गुण,वाल,ेहोत,ेहD, 

उनस,ेउAही X,शारीYरक, गुण@,क-,व�ृx,और,उनस,े )भ�, गुण@ का,�ास,होता, है।, इस,�कार,|kय@,का,

�वभाव-�सx,लMण,आयवुCद,क-,5न<यता,का,%ोतक,है। 

भाव�वभाव5न<य<वात-्,भाव,पदाथ.,का,जो,अपना,�वभाव,होता,है, वह,5न<य,है।,जसै,ेअ��,मF,उ9णता,

एवं,जल,मF,|वता,आ5द।, गु�|kय@,के,सवेन,स,ेगु�<व, गुण,क-,व�ृx,एवं,लघ<ुव,का,�ास,होता, है।,

इसका,Rान,आयवुCद,स,े�ा3त,होता,है, अतः,आयवुCद,5न<य,है। 

आयवुCद, क-, 5न<यता, के, उB, साधक, कारण@, के, अ�तYरB, मnुय, बात, यह, है, 5क, आयवुCद,

अथव.वदे,का,उपवदे,है।,वदे,5न<य,हD, अतः,उसका,अंग,आयवुCद,भी,5न<य,है,। 

आयवुCद मा+ �च5क<साशा8 नही X है, अ5पत ुयह एक दश.न है, जो �वc kय�B के �वा�Jय का 

संरMण और �Kण kय�B के रोग क- म�ुB तो करता ही है, साथ ही सांसाYरक सव��च सखु एवं 

पारमाfथक सव��च आनAद क- उपलyWध के )लए 5न�ाAत माग.दश.न भी करता है।  
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